
 
 
                      

 

６月１７日（土）分 
 
◇サッカー部（佐久穂中・南牧中・大日向中合同） 菅平サニアパーク会場 
 決勝トーナメント１回戦 小海中○１－０上田一中 
         ２回戦 小海中○３－０軽井沢中 
 東信大会ベスト４決定 県大会への出場権獲得 
 
◇野球部 佐久総合運動公園会場 
 １回戦  小海中●０－５臼田中    
 
◇女子バレー部 立科中会場 
 予選１次リーグ 
 小海中○２－０上田三中 
 小海中○２－０浅科中 
 小海中○２－０真田中  リーグ１位通過 予選２次リーグへ進出 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２３．７．７ 

   ＮＯ．４ 

小海中学校ホームページ＜http://www.koumi-jhs.ed.jp/＞からもご覧いただけます。 

東信大会 続報① 

テストを前に AT（アタックタイム）を行いました 
６月２９日（木）の第１回定期テストに向けて、自分で計画を立て。自学自習を行
い、分からない所は質問に行く活動を６月９日・１６日・２３日に行いました。自
分の苦手な部分を計画的に改善していく習慣をつけることも狙いのひとつです。
この時間のことを学校では AT（アタックタイム）と呼んでいます。定期テストは
点数だけで無く、その勉強法も学びたいと考えています。 
 



ATの様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６月１９日（月）２学年では、コミュニケーションズ

アイ株式会社から高橋知也さんをお招きして、働くこと
の意義や職場での注意すべき点をお話しいただきまし
た。高橋さんからは「なぜ働かなければならないのか」
という問いがあり、生徒達は「生きていくため」「お金
を稼ぐため」と答えていましたが、「もちろんそれもと
ても大切なことだけれど、自立して生活するため。働く
ことを通して、自分の思いを叶えてほしい」とお話いた
だきました。そして「勉強すること」は、「自分の可能
性を探ることでもある」ともお話をいただきました。生
徒達は改めて「働く」ということについて深く考える時間が持てました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６月２１日（水）２回目の授業参観、学年学級 PTAがありました。ご多用の中大勢
の保護者の皆さんにご出席いただきありがとうございました。「生徒が授業に向かう
姿がとても良くて安心しました」といったご意見をいただきうれしく思いました。３
学年は今回は「学年レク」でモルックという競技を行いました。とても盛り上がって
いました。次回の参観日は１１月７日（火）になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２学年は、秋の職業体験に向けて職業講話を実施しました 

第２回授業参観日 学年学級 PTAがありました 

生徒の感想 
今後自分が社会に出るときにすごく役立つこととか、中学生の時点でもう使えるようなこ
とをたくさんおしえてもらえたので活かして生活できればいいなと思います。知らないこと
がたくさんあって勉強になりました。ありがとうございました。 
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３学年学年レク 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６月２３日（金）生徒集会の時間に清流祭の説明があ
りました。まずは会長がその活動内容を説明しながら、
どのような文化祭にしていきたいか、その願いを語っ
ていました。途中から説明は副会長に代わって、続き
の説明をして最後に閉祭式の動画を流しました。１年
生は、きっと清流祭がイメージできたと思います。今
は学級で、クラス合唱を決めたり、練習したり少しず
つ清流祭に近づいています。清流祭は９月２９日（金）３０日（土）です。楽しみで
すね。 
 
 
 
６月２４日（土）関係分 
◇サッカー部 佐久穂中・南牧中・大日向中 合同 菅平サニアパーク会場 
 決勝トーナメント準決勝 ３回戦 小海●０－３上田六 
           ３位決定戦 小海●０－２上田二  
                      東信４位で県大会出場権獲得 
 
◇女子バレー部  立科中会場 
 二次リーグ戦          小海○２－１丸子・依田窪南部合同 
                 小海○２－０上田四 
                 小海○２－０立科 
                   二次リーグ１位で決勝トーナメントへ 
 
◇卓球部女子団体 川上中・南牧中合同  小諸総合体育館会場 
 第一ステージ          小海●０－３佐久穂 
                 小海○３－１上田四 
                   第一ステージ２位で第二ステージへ 
 第二ステージ          小海○３－０御代田 
                 小海○３－１浅間 
                 小海●２－３上田三 
                   第二ステージ２位で決勝トーナメントへ  

この段階でベスト４となり県大会出場 
 決勝トーナメント        小海●０－３佐久穂 
 ランク決定戦          小海●０－３望月  
                      東信第３位で県大会出場権獲得 

全校に向けて、清流祭の説明がありました 

６月２３日は「ふるさと給食」でした。 

黒豆ご飯の黒豆は小海産の黒大豆で、コーヒー豆の

焙煎・販売をしている方が、煎って納品してくださ

いました。にじますの甘辛揚げのにじますは八千穂

漁業さんから購入しました。梅ドレサラダの刻み梅

は地域の方が漬けた梅漬けを給食用に刻んでいま

す。レタスも小海町でとれたもので、毎回新鮮なも

のを届けていただいています。さくらんぼは長野県

産のさくらんぼです。ふるさと給食は、地域の食材

や県内産の食材を使ったり、郷土食を出したりして

います。おいしくいただきました。 

東信大会 続報② 



◇男子バスケットボール 佐久穂中と合同 軽井沢中会場 
 決勝トーナメント１回戦     小海●５９－９１小諸東   
 
◇柔道個人戦６６ｋｇ級  小諸武道館会場 
         １回戦      シード 
         ２回戦      一本勝ち 
         準決勝      一本負け 
         ３位決定戦    不戦勝 
                  東信大会第３位で県大会出場権獲得 
 
６月２５日（日）関係分 
◇女子バレー部  決勝トーナメント 立科中会場 
         １回戦     小海○２－０上田一 
                 この段階でベスト４となり県大会出場権獲得 
         準決勝     小海●０－２上田五 
       ３位決定戦     小海●０－２南牧 
                     東信大会第３位で県大会出場権獲得 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
連絡とお願い 
 小海中学校保護者の皆様 

８月３０日（水）の引き渡し訓練について 

最近の異常気象による自然災害や野生動物による危険があった場合に備えて、小海中では引き渡し訓

練を予定しています。引き渡し訓練とは、保護者の方に学校にお子さんを迎えに来ていただいて、連れて

安全に帰宅するという訓練です。詳細は後日別紙にてご案内いたします。 

訓練の時間帯は１５：００～を予定しています。なお、心配なことがございましたら個別に対応します

ので予め学校に連絡をください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 


